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背景資料 

聯合國全體成員國在 2015 年通過了可持續發展目標（SDGs），以消除貧窮、減少

不平等，並在 2030 年之前建立更和平及繁榮的社會。SDGs 也被稱為全球目標，呼籲

各人採取行動，創造一個可持續發展的世界。SDGs 目標 11 是可持續城市及社區，建

構一個具包容、安全、韌性及有可持續發展特質的城市與鄉村。 

是次學習活動將會認識室內空氣污染對人類健康的影響，並以科學及科技改善城

市的室內空氣污染情況。 

 

閱讀資料 

室內空氣質素與你 

我們有大部份的時間留在家中、辦公室或處身其他室內環境。如室內空氣質素差，

可能會令你感到頭痛、眼睛痕癢、皮膚過敏、嘔吐或疲勞等不適。小孩、老人家、患有

呼吸系統或心臟毛病的人，會較易受到室內空氣污染的影響。 

香港有甚麼常見的室內空氣污染物？ 

 我們處身的室內環境，可能存有多種空氣污染物，香港比較常見的空氣污染物有： 

⚫ 從人類、寵物和植物排出的二氧化碳 

⚫ 從日用品（如化妝品、殺蟲劑、清潔劑等）所釋

出的揮發性有機化合物 

⚫ 生物污染物 

⚫ 二手煙 

⚫ 懸浮粒子 

二氧化碳 

所有生物均會呼出二氧化碳；如室內含有高濃度的二氧

化碳，即表示沒有足夠的新鮮空氣。這情況通常由下列因素

引致： 

⚫ 樓宇間隔不適當及過度擠迫 

⚫ 窗戶不常打開 

⚫ 通風系統並無妥善維修或使用不當 

上述情況會使你感到睏倦，並可令室內空氣污染物積聚。 
 

環境保護署：https://www.iaq.gov.hk/wp-content/uploads/2021/04/leaflet-iaq-you-final.pdf 

https://www.iaq.gov.hk/wp-content/uploads/2021/04/leaflet-iaq-you-final.pdf
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1. 以下哪些是導致室內二氧化碳濃度過高的原因？是的加上，不是的加。 

(a) 房間沒有對流窗（如商場）。  

(b) 通風系統沒有妥善維修。  

(c) 室內進行油漆工程。  

(d) 房間的人太多，過度擠迫。  

(e) 有人在房間內咳嗽。  

 

2. 根據上述原因，寫出一個降低室內二氧化碳濃度的方法。 

 

 

＊科學小知識 

量度二氧化碳濃度的單位是 ppm (parts per million)。 

空氣中的二氧化碳濃度約為 420 ppm，即一公斤(kg)的

空氣含有 420 毫克(mg)的二氧化碳。 

 

 

 

學習目標 

1. 認識空氣污染物（二氧化碳）的檢測方法。 

2. 能設計實驗，比較房間安裝抽氣扇位置對空氣對流（空氣污染物

減少的速率）的影響。 

3. 能辨認及控制實驗中的各種變項。  

 二氧化碳 
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實驗活動 

⚫ 你會選擇把抽氣扇安裝在高處或是低處？為甚麼？ 

 

實驗裝置圖 

我認為抽氣扇安裝在（ 高處 ／ 低處 ），能更快降低室內二氧化碳濃度。 

因為                  。 

 

 

參考： 

  

(1)高處阻礙物較少，空氣流動較快 (2)沉澱：重的物質會下沉 

  

低處 

二氧化碳感應器 

高處 
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實驗的變項 

以下哪些是實驗中需要保持公平的因素？把正確的英文字母寫在圖中。 

A. 窗戶的大小 B. 老師衣服的顏色 C. 開始時二氧化碳濃度 

D. 抽氣扇的大小 E. 學生的年級 F. 二氧化碳探測器的位置 

 

 

 

 
 

不會影響實驗的因素 
  

 

 

實驗步驟 

1. 利用二氧化碳探測器，量度箱子在開始時的二氧化碳濃度。 

2. 把盛有化學物品的杯子放在測試箱中。 

3. 把 50 mL的熱水倒進盛有化學物品的杯子中，並迅速關上蓋子。 

4. 開啟秒錶並等候 5分鐘，量度及記錄每分鐘的二氧化碳濃度。 

5. 開啟抽氣扇並維持 5 分鐘，量度及記錄每分鐘的二氧化碳濃度。 

6. 關掉抽氣扇，量度二氧化碳濃度。 

＊老師會安排不同組別，測試抽氣扇安裝在「高處」／「低處」的分別。  

 

要探究的因素 

抽氣扇的位置 

（高或低） 

需要保持公平的因素 

要量度的因素 

二氧化碳濃度

的改變 

 

 
 

2.房間的大小 

1.抽氣扇的轉速 
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實驗結果 

⚫ 我的抽氣扇在（  高處  ／  低處  ）。 

⚫ 在下列表格寫上二氧化碳(CO2)顯示屏的讀數。 

實驗開始 

0分鐘 1分鐘 2分鐘 3分鐘 4分鐘 

開抽氣扇 

5分鐘 6分鐘 7分鐘 8分鐘 

實驗結束 

9分鐘 

 

 

         

二氧化碳濃度的變化 = 開抽氣扇時的二氧化碳濃度 – 實驗結束時的二氧化碳濃度 

      = (       ) – (       ) = (       )ppm 

 

⚫ 總結全班結果 

 
(a) 抽氣扇在高處的組別 

組別 1 2 3 

二氧化碳濃度的改變    

 平均改變  =   (                ) + (                ) + (                )  

3 

     =   (                )ppm 

 

(b) 抽氣扇在低處的組別 

組別 4 5 

二氧化碳濃度的改變   

 平均改變  =   (                ) + (                ) 

2 

     =   (                )ppm 

 

結論 

把抽氣扇安裝在 （  高處  ／  低處  ），二氧化碳濃度下降得  較快  。 
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實驗反思 

1. 你認為這次實驗的結果準確嗎？有沒有可以改進的地方？ 

 

 

 

2. 寫下一些你在實驗中學到的／印象最深刻的地方。 
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自評表 

 
3分 2分 1分 我的表現 

提問 

和 

規劃 

能夠自行辨認所有探究過程中

的變量，包括「要探究其影響

的因素」、「要觀察或量度的因

素」和「保持不變的因素」。 

能夠自行辨認部份探究過程中

的各類變量，包括「要探究其

影響的因素」、「要觀察或量度

的因素」和「保持不變的因

素」。 

在老師或同學的協助下，能夠

辨認探究過程中的部份變量，

包括「要探究其影響的因素」、

「要觀察或量度的因素」和

「保持不變的因素」。 

 

 

 

 

 

實施 

和 

記錄 

能自行按實驗步驟，謹慎地進

行實驗。 

需要老師或同學的協助，才能

按實驗步驟進行實驗。實驗過

程中很少出錯。 

常常需要老師或同學的協助，

才能按實驗步驟進行實驗。實

驗過程中容易出錯。 

 

 

 

 

能自行準確地記錄所有的實驗

結果。 

需要老師或同學的協助，才能

記錄實驗結果。 

需要老師或同學的協助，才能

記錄實驗結果。實驗結果可能

不準確或有缺漏。 

 

 

 

 

整理 

和 

分析 

能自行處理實驗所得的數據，

整理成有意義的資料。 

在老師或同學的協助下，處理

實驗所得的數據，整理成有意

義的資料。 

在老師或同學的協助下，處理

實驗所得的數據，整理出片面

的資料。 

 

 

 

 

表達 

和 

反思 

能詳細地說出探究的過程和結

果，並作出解釋。 

能簡單地說出探究的過程和結

果，並作出解釋。 

能粗略地說出部份探究的過程

和結果。 

 

 

 

能深入反思探究過程，具體地

指出實驗的誤差及提出需要改

善方法。 

能簡單反思探究過程，在老師

或同學協助下指出實驗的誤差

及提出需要改善方法。 

未能反思探究過程，未能指出

實驗的誤差及提出需要改善方

法。 
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裝置編程 

我們可以透過編程使 microbit 控制抽氣扇進行自動化操作，降低室內空氣污染物水

平。首要工作是為 microbit 編寫一套有效的演算法。 

 

1. 把英文字母填在下圖適當的空格中。 

(A) 如果室內的二氧化碳

含量過高 

(B) 警告燈亮起 (C) 如果室內的二氧化碳

含量正常 

(D) 警告燈熄滅 (E) 開啟扇啟動 (F) 關閉抽氣扇 

 

 

 

2. 我們怎樣為 microbit 判斷「室內二氧化碳含量過高」？你能建議一個數值嗎？ 

寫出你的理由。 

我建議二氧化碳含量高於             ppm便要啟動警告燈及抽氣扇， 

我建議這個數值的原因是              。  

啟動二氧化碳探測器 

(A) 



 

P.10 

 

3. 以下是利用 microbit 控制抽氣扇進行自動化操作的程式碼。 

根據程式碼，回答以下問題。 

 

 

  

啟動 microbit 時，把 

二氧化碳水平還原為 

0 的水平。 

當按下 microbit 的 A

鍵，就會顯示 

             的水平。 

量度二氧化碳的水平。 

如果二氧化碳水平 

高於 ／ 等於 ／ 低於 

450 ppm，microbit就會

顯示 X的圖案， 

並 開啟 ／ 關閉 

抽氣扇。 

否則的話， 

microbit 就會顯示笑臉

的圖案， 

並 開啟 ／ 關閉 

抽氣扇。 
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4. 把二氧化碳感應器及抽氣扇連接至 microbit上，然後進行測試。 

根據測試結果，在檢查表的適當位置加✔。 

 

 在測試開始後，microbit的二氧化碳感應器讀數逐步上升。 

 當二氧化碳水平升高於 450 ppm，抽氣扇便啟動。 

 啟動抽氣扇後，二氧化碳讀數逐步下降。 

 當二氧化碳水平升低於 450 ppm，抽氣扇便關閉。 

＊二氧化碳感應器並不靈敏，建議每 30 秒量按一次 A鍵量度數值。 

 

5. 你會把這個裝置安裝在哪些室內空間？為甚麼？ 

   
 

商場 課室 巴士車廂 其他地方 

 

 我會把它安裝在 

 因為 

 

 

6. 你認為這個裝置有甚麼可以改良的地方？試建議一個。 

 

 

 

 


