
科學探究 
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工程設計和創新 

PDIR 

保良局莊啟程第二小學 

2024-2025 年度 級本 STEAM 課程 教學計劃 

上學期 第二學習階段  四年級多元知能課 

計劃目標： 

1. 學生能綜合運用 STEAM 相關科目知識(數學、常識/科學、資訊技巧)，解決生活難題。 

2. 培養學生解難能力和實踐能力。 

3. 培養學生創意思維及創新精神。 

 
主題：製作保温箱

活動安排：

 

學習 3 種熱的傳遞方式 

測試保溫物料效能 

製作及改良保暖箱 

學生能說出最少 1 種熱的傳遞方式(傳導、對流、幅

射)。 

學生能以公平測試原則測試保溫物料效能。 

學生能根據保溫物料效能測試結果，選出合適的合溫

物料，製作保溫箱。 

學生能因應保溫箱測試結果，進行最少一次的改良。 

上課日期 上課地點 課堂內容 預期成果

11 月 1 日、11 月 8 日、

11 月 15 日、11 月 29 日

 

 
STEAM 
S：學習 3 種熱的傳遞方式 

T：根據保温物料測試結果，選取 2 種保温物料製作保温箱。 

E：動手製作保温箱，因應測試結果進行改良。 

A：因應使用對象(小學生/中學生/上班族/長者)，合適的裝飾保温箱。 

M：數據處理和分析：温度相差，溫度相差多少與保温效能的關係，接觸面面積大小與熱傳導效能的關係。 

價值觀和態度：堅毅(不斷改良保温箱以達至預期目標)，仁愛(考慮使用者特質，為保温箱作合適的裝適) 
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課節：共 4 節，此為第 1 節 

學習重點 相關難點 

透過測試不同物料的傳熱速度，學生能 

1. 觀察並總結出熱傳導效能與物件間接觸的面積有關； 

2. 分辨出公平測試中的變項和不變項； 

3. 找出不同物料有不同的隔熱效果； 

4. 重温其中一種熱的傳遞方法--熱傳導。 

學生要理解接觸面的概念。 

學生要清楚分辨出公平測試中哪些條件是不變項、哪些是變項。 

 

導入階段 

學習內容 學習活動 評估方法 

熱傳導和日常生活的關係 

(5 分鐘) 

1. 老師展示保温袋，詢問學生保温袋的用途。 

2. 老師提問學生：為甚麼保温袋能保温? 

提問 

 
 

發展階段 

學習內容 學習活動 評估方法 

熱傳導和物件間接觸面的關係 

 
 
 
 
觀察和記錄實驗結果 

 
(10 分鐘) 

1 老師展示 2 顆水量相同(例如 5ml)，但表面面積不同的冰粒。 

2 老師請學生預測：如果把 2 顆冰粒放在碟子上，它們溶化的速度會不會相同? 

如果溶化速度不同，哪一顆在相同時間內溶化得最少?為甚麼？(P) 

3. 學生把自己的預測填在工作紙上。 

4. 學生把 2 顆水量相同，表面面積不同的冰粒放 2 在不鏽鋼碟子上。(D) 

 

 
5. 學生觀察 2 顆冰塊溶化情況。 

6. 15 分鐘後把冰粒用鑷子夾走，用小磅量度溶化出來的水的重量。 

7. 學生比較預測和實驗結果是否相符。(A) 

8. 學生總結實驗結果：物件接觸面越小，冰粒溶化出來的水重量越輕。(R) 

提問 

工作紙 

實驗 

觀察、記錄 

 
 
 
 

1.  老師展示情境：天氣開始變涼，有些同學是家長送午飯到學校，到同學可以進

食時，食物已經變涼。冬天，我們外賣自取時，食物回到家已經變涼。我們可以

自製一個保温箱，保存食物的熱度。 

提問 

工作紙 

實驗 

冰粒 

 

 

 

不鏽鋼碟子 



 
 
 
公平測試中的變項和不變項 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(30 分鐘) 

2.  老師提問學生：可以運用哪些物料可以作為保温箱的保温材料? 

1. 老師展示 5 隻不鏽鋼碟子；保溫物料：棉花、泡泡紙、鋁紙、珍珠棉；冰粒和

加熱器。 

2. 老師請學生先想一想如何用步驟 4 展示的物品設計一個實驗，測試不同物料的

保溫效果，把實驗設計畫出來。 

3. 老師提問學生：在實驗中，哪些條件要保持一致，不可改變?哪些條件必需改

變?老師把學生提出的條件，按保持一致和必需改變分兩邊板書在白板上。 

4. 老師介紹保持一致的條件是不變項，必需改變的條件是變項，並板書在白板

上。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. 老師請學生預測：哪一隻碟子上的冰粒完全溶化的所需時間較短。(P) 

6. 學生在每 1 隻碟子的隔熱物料上放上 1 顆冰塊，把 1 顆冰塊直接放在對照實驗

的碟子上。 

7. 學生把碟子放在加熱器上(加熱器設定攝氏 40 度)。(D) 

8. 學生觀察冰塊溶化過程。 

9. ____分鐘後把冰粒用鑷子夾走，用小磅量度溶化出來的水的重量。 

 

 
 
 

1. 學生記錄實驗結果。(A) 

2. 學生根據實驗結果，總結哪一種隔熱物料較保暖。(R) 

觀察、記錄 

 
 

變項 不變項 

冰粒和物料

接觸面積 
保溫物料 

水溫 
冰粒用水量 

  

加熱器 



 
 

總結階段 

學習內容 學習活動 評估方法 

重溫熱的傳導概念。 

 
(5 分鐘) 

老師告訴學生物體相互接觸的物體表面之間，熱能從高温向低温部分轉移，熱量

傳遞現象叫傳導，並把傳導板書在黑板上。 

老師提問學生今天進行的兩個實驗中，熱怎樣傳遞到冰粒，令冰粒溶化?(傳導) 

提問 

 
觀課摘要 

階段 成效檢檢 建議 

導入階段  
 
 
 
 
 
 

 

發展階段 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

總結階段 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



保良局莊啟程第二小學

2024-2025 年度 級本 STEAM 課程 教學計劃

上學期 第二學習階段

四年級

                                                                                        課題：製作保温箱 課節：共 4 節，此為第 2 節

學習重點 相關難點

學生透過短片，重温傳導，及學習另外兩種熱的傳遞方法：對流和幅

射。

學生根據上一節的實驗結果，利用工程設計流程，運用 2 種物料，做出

保温箱。

學生畫出保温箱的切面設計圖，標上標示。 

學生製作保温箱時要盡量密封。 

 
 

 

提問 

記錄材料的種類及數量 

導入階段

學習內容 學習活動 評估方法

重溫傳導。(3 分鐘)                       1.老師播放短片，請學生注意短片中介紹哪ġ1 種熱的傳遞方法。

2.老師提問學生：短片頭 3 分鐘中介紹了哪 1 種熱的傳遞方法?(傳導) 

3.老師在白板上板書傳導。

4. 老師提示學生在製作過程的測試時間可以用平板電腦觀看整部短片。

 

發展階段 

學習內容 學習活動 評估方法 

根據上一節的實驗結果，利

用工程設計流程，選出 2 種

物料，準備製作保溫箱。 

 
2 分鐘 

1.老師安排學生 3-5 人一組。 

2.老師重提情境：天氣開始變涼，有些同學是家長送午飯到學校，到同學可以進食

時，食物已經變涼。冬天，我們外賣自取時，食物回到家已經變涼。我們可以自製

一個保溫箱，保存食物的熱度。(P) 

3.老師請學生根據上一節的實驗結果，選出兩種隔熱物料，改造紙箱成為保温箱。 

4.老師提問學生：怎樣測量保温箱的效能?可以量度甚麼數據?用甚麼工具量度。(需

要保温的物件的温度，温度計) 

提問 

製作保溫箱 

 
30 分鐘 

1.老師派發紙箱給學生。 

2.老師派發學生選定的隔熱物料給學生。 

3. 學生畫出保温箱的切面設計圖，要標示紙箱盒身和盒蓋、保温物料。 

保温箱的切面設計圖 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=XErla9KcJJc


 
測試保溫箱 

 
10 分鐘 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
構思如何改良保温箱 

(5 分鐘) 

4.學生根據設計圖，運用紙箱和隔熱物料製作保温箱。(D) 

5.學生把一個裝有溫水(攝氏____度)錐形瓶放入紙盒中央。 

**提示學生小心熱水，要戴上隔熱手套才可接觸錐形瓶，小心

切勿打翻，有需要請協助學生** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.學生用溫度計量度錐形瓶的水溫，並作記錄。

7.學生拿走溫度計，把紙盒蓋蓋上。

8.等待ġ10 分鐘。等待期間可以透過掃瞄二維碼，觀看熱的傳播方法，學習ġ3 種熱

的傳遞方法。
9.10 分鐘後，學生打開紙盒，用溫度計量度錐形瓶裏水的溫度，並作記錄。

**提示學生小心熱水，切勿打翻，有需要請協助學生****
10. 構思怎樣改良保温箱，如有時間可以畫出構思，標示改良的地方及原因。

 

 
工作紙 

 

總結階段 

學習內容 學習活動 評估方法 

重溫 3 個熱的傳遞方法。 

2 分鐘 

老師和學生重溫 3 種熱的傳遞方法：傳導、對流和幅射。 提問 

 
 
 

  
錐形瓶(40 度溫水) 保温物料 

溫度計 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XErla9KcJJc


觀課摘要 

階段 成效檢檢 建議 

導入階段  
 
 
 
 
 
 

 

發展階段  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

總結階段  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



保良局莊啟程第二小學

2024-2025 年度 級本 STEAM 課程 教學計劃

上學期 第二學習階段

四年級

                                                                                          課題：製作保温箱 課節：共 4 節，此為第 3 節

 

學習重點 相關難點 

學生根據測試結果，利用工程設計流程，改善保温箱。 學生要找出保温箱可能散失熱能的位置加以密封。 

 

導入階段 

學習內容 學習活動 評估方法 

討論怎樣透過減少熱傳導引

起的熱散失，提升保温箱效

能。 

(3 分鐘) 

1.老師提問學生自製保温箱哪一個位置可能會出現熱傳導，令熱出現散失?(箱底) 

2.怎樣可以減少保温箱的熱散失?(加厚箱底?更換物料?) 

提問 

 

 

發展階段 

學習內容 學習活動 評估方法 

改良自製保温箱 

(20 分鐘) 

 
 
測試經過良的保温箱效能。 

(15 分鐘) 

1. 學生訂下自製保温箱的效能目標：15 分鐘內温度下降不多於攝氏____度。(D)

2. 學生根據上一節自己的改良計設圖，改良保温箱。(I)

3. 學生把裝有攝氏_____度温水的錐形瓶放入自製保温箱內。

**提示學生小心熱水，要戴上隔熱手套才可接觸錐形瓶，小心

切勿打翻，有需要請協助學生**
3. 學生用温度計量度錐形瓶的水温，並作記錄。

4.學生拿走温度計，把紙盒蓋蓋上。

5. 等待 15 分鐘，等待期間可以透過掃瞄二維碼，觀看熱的傳導對流與輻射(約 3 分鐘) 

，熱的傳播應用問題(約 3 分鐘)。

6. 學生打開盒蓋，用温度計量度錐形瓶裏水的温度，並作記錄。(A) 

**提示學生小心熱水，要戴上隔熱手套才可接觸錐形瓶，小心

切勿打翻，有需要請協助學生**
 

觀察 

工作紙 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_kj9ILW9-R0


7. 比較數據，學生評鑑自己的保温箱是否達標。(R) 

 

學生展示，同儕學習 

(10 分鐘) 

1.老師比較全班各組數據，選出保温效能較良的保温箱(1-3 組)。 

2.老師請製作出保温效能較佳的保温箱的組別介紹自己的作品成功之處。(R) 

3.學生寫下最佳保温效能保温箱的組別，記錄從其他組別學習到的要點。 

 

匯報 

觀察 

 
 

總結階段 

學習內容 學習活動 評估方法 

老師肯定表現良好的組別。 老師讚賞表現出色的組別(達摽、努力改良、認真觀察、合作無間) 工作紙 

觀課摘要 

階段 成效檢檢 建議 

導入階段  
 
 
 
 

 

發展階段  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

總結階段  
 
 
 
 

 



保良局莊啟程第二小學 

2024-2025 年度 級本 STEAM 課程 教學計劃 

上學期 第二學習階段 

 
                                                                                          課題：製作保溫箱          課節：共 4 節，此為第 4 節

 

學習重點 相關難點 

學生因應使用對象，裝飾保温箱。 學生要因應對象需要，而非個人喜好去裝飾保温箱。 

 

 

導入階段 

學習內容 學習活動 評估方法 

因應使用者需要，製作保温

箱外觀部分。 

3 分鐘 

1.每組抽簽選出自製保温箱的使用對象：小學生、中學生、上班一族、長者。 

 

 

 

發展階段 

學習內容 學習活動 評估方法 

裝飾自製保温箱。 

(30 分鐘) 

2.每組因應使用對象的特點，畫出外觀設計圖 

3. 每組根據設計圖完成整個保温箱製作。 

 

工作紙、成品 

練習匯報 

(5 分鐘) 

每組練習介紹自己的保温箱怎樣配合使用者的需要。 觀察 

 

總結階段 

學習內容 學習活動 評估方法 

展示成果(15 分鐘) 1.每組用 2 分鐘匯報自己的保温箱怎樣配合使用者的需要。 

2. 全班投選最配合使用者需要的保温箱。 

3. 學生寫下最佳設計保温箱的組別，記錄從其他組別學習到的要點。 

 

匯報 

工作紙 

 
 
 



觀課摘要 

階段 成效檢檢 建議 

導入階段  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

發展階段  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

總結階段  
 
 
 
 

 

 


