
保良局莊啟程第二小學
2024-2025年度級本STEAM課程

四年級
自製保暖箱(一)

班別：4( ) 組別： 日期：
姓名： ( ) ( ) ( ) ( )
1.老師展示2顆水量相同(例如5ml)，但表面面積不同的冰粒。
2.請預測：如果把2顆冰粒放在碟子上，它們溶化的時間會不會相同?
它們的溶化時間 (相同 /不相同 )。(圈出答案)
如果溶化時間不同，哪一顆冰粒完全溶化的所需時間較短?為甚麼？

(冰粒A /冰粒B)完全溶化的所需時間較短。(圈出答案)
3.把2顆水量相同，表面面積不同的冰粒放2在不鏽鋼碟子上。
4.觀察2顆冰塊溶化情況，記錄冰粒完全溶化所需時間。
5.比較預測和實驗結果是否相符。(相同 /不相同 )。(圈出答案)
6.總結實驗結果：接觸面越大，冰料溶化所需的時間(越短 /越長 )。(圈出答案)

天氣開始變涼，有些同學是家長送午飯到學校，到同學可以進食時，食物已經變涼。冬天，我們外賣自
取時，食物回到家已經變涼。我們可以自製一個保溫箱，保存食物的熱度。

想一想：我們可以運用哪些物料可以作為保溫箱的保溫材料?

1. 老師展示5隻不鏽鋼碟子；保溫物料：棉花、泡泡紙、鋁紙、珍珠棉；冰粒和加熱器。
2. 請想一想：如何用步驟2展示的物品設計一個實驗，測試不同物料的保溫效果，把實驗設計畫出
來。
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3. 在實驗中，哪些條件要保持一致，不可改變?哪些條件必需改變?
不變項 變項

7. 預測：哪一隻碟子上的冰粒完全溶化的所需時間較短。



隔熱物料 棉花 泡泡紙 鋁紙 珍珠棉 對照實驗

溶化時間
(1最短，5最長)
隔化時間
(分鐘)

8.在每1隻碟子的隔熱物料上放上1顆冰塊，把1顆冰塊直接放在對照實驗的碟子上。
9.把碟子放在加熱器的溫水上(加熱器設定攝氏40度)。
10. 學生觀察冰塊溶化過程，記錄各碟子上的冰粒完全溶化所需時間。
11. 整理實驗結果。
12. 根據實驗結果，總結哪一種隔熱物料較保暖。

____________>______________>_____________>______________
溶化時間 溶化時
最長 最短

。

____________>______________>_____________>______________
最保暖 最不保暖

熱的三種傳遞方式：
傳導、對流、幅射

保良局莊啟程第二小學
2024-2025年度級本STEAM課程

四年級
自製保暖箱(二)

班別：4( ) 組別： 日期：
姓名： ( ) ( ) ( ) ( )
天氣開始變涼，有些同學是家長送午飯到學校，到同學可以進食時，食物已經變涼。冬天，我們外賣自
取時，食物回到家已經變涼。我們可以自製一個保溫箱，保存食物的熱度。

1.老師安排4人一組。
2.根據上一節的實驗結果，選出兩種隔熱物料，改造紙箱成為保暖箱。
3.思一思：
(i)怎樣測量保溫箱的效能。(量度其其甚麼數據)
(ii)只度量箱內一個位置的溫度合適嗎?
(iii)作為保溫箱，箱內溫度應該要有甚麼要求?
(iv)怎樣量度箱內不同位置的溫度?
(V)怎樣確保箱內所有位置的溫度相同?

4.老師派發預先在蓋面四角鑽了小洞的紙箱。
5.老師派發選定的隔熱物料。
6.畫出保溫箱的切面設計圖，要標示紙箱盒身和盒蓋、保溫物料、溫度計放置位置。



7.根據設計圖，運用紙箱和隔熱物料製作保溫箱。
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8.學生把一個裝有溫水(攝氏40度)膠水瓶放入紙盒中央，
9. 5分鐘後，觀察和記錄4枝溫度計溫度是否相同。

溫度計 1 2 3 4
溫度(攝氏)

10 .如果4枝溫度計溫度不相同，觀察及找出原因。



保良局莊啟程第二小學
2024-2025年度級本STEAM課程

四年級
自製保暖箱(三)

班別：4( ) 組別： 日期：
姓名： ( ) ( ) ( ) ( )
天氣開始變涼，有些同學是家長送午飯到學校，到同學可以進食時，食物已經變涼。冬天，我們外賣自
取時，食物回到家已經變涼。我們可以自製一個保溫箱，保存食物的熱度。
自製保溫箱的效能目標：15分鐘內溫度下降不多於攝氏10度。

1.老師安排4人一組。
2.把裝有攝氏40度溫水放入自製保溫箱內。
3.把盒子蓋上，插入4枝溫度計。
4.在5分鐘、10分鐘、15分鐘記錄4枝溫度計的溫度。

時間(分鐘) 溫度計1(攝氏) 溫度計2(攝氏) 溫度計3(攝氏) 溫度計4(攝氏)
5
10
15

5.比較數據，評鑑自己的保溫箱是否達標。
6a.如果自製保溫箱效能未達標，根據實驗數據，改良自製保溫箱。
6b.如果自製保溫箱效能已達標，可以提高目標(例如：15分鐘內溫度下降不多於攝氏5度)，改良自製保
溫箱。
7.畫出改良後保溫箱的切面圖，加上標示，寫下改良的地方和改變的理由。



.
8.把裝有攝氏40度溫水放入自製保溫箱內。
9.把盒子蓋上，插入4枝溫度計。
10.在5分鐘、10分鐘、15分鐘記錄4枝溫度計的溫度。

時間(分鐘) 溫度計1(攝氏) 溫度計2(攝氏) 溫度計3(攝氏) 溫度計4(攝氏)
5
10
15

11.比較數據，評鑑自己的改良是不是達到預期效果。

保良局莊啟程第二小學
2024-2025年度級本STEAM課程

四年級
自製保暖箱(四)

班別：4( ) 組別： 日期：
姓名： ( ) ( ) ( ) ( )
天氣開始變涼，有些同學是家長送午飯到學校，到同學可以進食時，食物已經變涼。冬天，我們外賣自
取時，食物回到家已經變涼。我們可以自製一個保溫箱，保存食物的熱度。
自訂自製保溫箱的效能目標：15分鐘內溫度下降不多於攝氏_______度。



1.畫出改良後保溫箱的切面圖，加上標示，寫下改良的地方和改變的理由。

2.根據設計圖，改良自製保溫箱。
3.把裝有攝氏40度溫水的水瓶放入自製保溫箱內。
4.把盒子蓋上，插入4枝溫度計。
5.在5分鐘、10分鐘、15分鐘記錄4枝溫度計的溫度。

時間(分鐘) 溫度計1(攝氏) 溫度計2(攝氏) 溫度計3(攝氏) 溫度計4(攝氏)
5
10
15

6.比較數據，評鑑自己的改良是不是達到預期效果。

7.抽簽決定自製保溫箱的使用對象：(小學生 /中學生 /上班一族 /長者 )(圈出答案)
使用對象喜歡可愛的圖案?鮮艷的顏色?
柔和的顏色?需要提示或警告標示嗎?(例如小心燙手、請勿打翻)
怎樣可以方便使用者攜帶(加上手挽?)


