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沙田循道衛理小學 

2022-2023 年度 

五年級常識科專題研習 

報告指引 

 

主題：如何創造一個降噪空間? 
 進行日期：1/11/2022 至 16/12/2022 

 二手資料：同學藉搜尋噪音污染的來源作比較。 

 一手資料：實地考察—量度不同地點的分貝 

 處理資料：比較不同地點的音量。 

 

 

 (一)研習目標： 

 (1)知識：透過資料搜集及分析，讓學生認識噪音的來源及影響。 

 (2)技能：提昇學生探究、分析、溝通及組織能力。 

 (3)態度：關注不同的社會議題。 
 

 (二) 評分項目：  

 (1)封面設計美觀、整潔 (10%) 

 (2)能搜集二手資料 (20%) 

 (3)把二手資料整理、組織、歸納 (10%) 

 (4)利用二手資料推測後果 (10%) 

 (5)使用 Microbit 製作分貝計並進行測試 (20%) 

 (6)分析及比較測試結果 (10%) 

 (7)歸納資料並得出結論 (20%) 

 
 

*此專題研習佔常識科評估二 10%分數 

                                      

 

家長簽知 : ________________ 
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一、引言 — 噪音污染 
 

  

噪音是市民經常投訴的環境問題。香港地少人

多，加上以往規劃欠妥善，經濟又蓬勃發展，

所以難免有環境噪音。 

 

世界衞生組織於 1999 年曾表示噪音能導致

精神不振、心情煩躁及工作能力下降等連鎖式

的生理及心理的問題之外，長遠亦會提高患心

血管病的風險。 

 

環保署一直竭力減低噪音水平，並且取得不俗

的成果。目前，大部份環境噪音都已受到法律

管制。政府已立例規管建築、工商業活動及鄰

里所發出的噪音。   

 

 

 

作為香港市民的你，身處繁忙的都市當中，噪音如何影響你

的生活? 試搜集相關的資料，完成專題研習作進一步探討。 

研習目的 



 3 

二、想一想 

「噪音」令你聯想到甚麼? 

甚麼是噪音? 
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三、二手資料搜集 

(一)甚麼是噪音污染? 

 

不同人對同一水平的噪音的反應都不一樣。但要是噪音

____________________，便會廣泛影響____________________。 

根據科學研究所得，連續八小時處身聲級達_______________分貝

的噪音環境，極可能對聽覺造成損害。 

(二)搜集資料 

請搜集香港其中一種的主要噪音來源的資料，並填寫以下內容: 

香港的噪音污染來源 

(請圈出一項來源) 
1.交通 / 建築 /鄰里 /工商 

發出噪音的成因 2.成因: _____________________ 

____________________________ 

____________________________ 

對市民帶來的影響 

(寫出 1 項) 
3.___________________________ 

 

政府的應對政策及措

施 (寫出 1 項) 

4.___________________________ 

  ___________________________ 

 

 __________/20 
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(三)歸納資料 

根據組內同學所搜集的資料，運用思維技能---全面因素歸納出產生噪音的來源。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

噪音
污染 

交通噪音 

 
 

 
________ 

__________/10 

____________噪音 
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(四)推測後果 
噪音對人們造成多方面影響，試閱讀以下報章資料，運用思維技能---推測後
果來分析噪音引起的不同後果。 
 
資料一                             資料二 

戴耳機聽歌音量過大可致耳鳴失聰  
 

摘錄自《晴報》２０２２年１１月１７日 

 
世界衛生組織顧問兼美國南卡羅來納醫科大學研究員

Lauren Dillard 表示，接觸過高音量的聲音，會使耳朵中的

感覺細胞和結構疲勞，如情況持續太久，可能會永久性受損，

導致聽力損失及/或耳鳴，遂呼籲各國政府實施安全收聽政策。 

 

世界衛生組織估計，全球目前有超過 4.3 億人患有殘疾

性聽力損失，尤其年輕人特別容易受到傷害，因他們使用個人

收聽設備如智能手機、耳機和耳塞，並且在監管不力的情況下

到嘈雜的音樂場所。根據這些數字，估計全球因此面臨聽力損

失風險的青少年和年輕人，可能有 6.7 億至 13.5 億人。 

長期忍受噪音精神壓力大  
 

摘錄自《東網》２０２1 年 3 月 6 日 

 

精神科專科醫生歐陽國樑指，疫情下受家居噪音困擾

來求診的個案有顯著上升，通常以持續低分貝影響最大，

甚至有患者需服用血清素及搬家才可解決問題。 

 

歐陽醫生又表示，長期生活在噪音之下，會令人心情

煩噪，難以入睡，工作及學習表現大受影響，產生巨大精

神壓力，繼而產生負面情緒，處理不慎更會有抑鬱及焦慮

徵狀，繼而惡化成情緒病。他指，曾有求診者因長期受噪

音滋擾，導致精神狀態崩潰，最終需搬到酒店休息一個

月，情緒才得以紓緩。 
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噪音對人造成的________影響 

心理上 

 

生理上 

__________/10 
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四、實地考察 

沙沙的爺爺最近為了搬家的事情而苦惱，他想找一個寧靜的居住環境。可是沙沙的爺爺不會用手

提電話上的應用程式來測量噪音。請為沙沙的爺爺設計一個操作簡單而且便於攜帶的裝置測量噪

音。 

Micro:Bit 設計流程 
 

 

你認為這編程好用嗎? 為甚麼?  

( 好用  /  不好用 )  

因為 _____________________________________________________________________。 

暫停畫面(_________)

顯示偵測到的(_________)

由Micro:Bit偵測 (_________)
Microbit V2 內建麥克
風(sound sensor)可以
收集外界的聲音。 
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改良設計流程 

 

 

 

新編程的好處是: _________________________________________。 

聲音響度 > (_______) ?

把偵測的數字儲存在

(________________)

由Micro:Bit偵測聲音響度

是 否 

 

顯示偵測到的數字 
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 (一)進行測試 

 

沙沙想測試她的 Microbit 分貝計，回想日常生活中你會到訪的

地點，選擇三個地方，使用你的 Microbit 分貝計量度當地的分

貝。進行測試前，要先擬訂實驗的資料： 

 

實驗設計 

測試方法 利用＿＿＿＿＿＿＿＿＿設計一個＿＿＿＿＿＿＿ 

，把它放於＿＿＿＿＿＿＿進行監測。 

監測地點 

及時間 

 1._____________( 早 / 午 / 晚 ) 

2._____________( 早 / 午 / 晚 ) 

3._____________( 早 / 午 / 晚 ) 

記錄結果 利用_______________記錄測試結果。 

考察結果 

 地點一 地點二 地點三 

時間    

Micro:bit 數值    

分貝 (dB)    

 

 
__________/20 Micro:bit 數值換算 

dB(分貝)網站 
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(二)數據分析及比較 

 

根據你的考察結果，以音量表的方式，呈現你的測試結果 

 

音量表 

           （一格代表＿＿＿分貝） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音量（分貝） 

130 
 
120 
 
110 
 
100 
 
90 
 
80 
 
70 
 
60 
 
50 
 
40 
 
30 
 
20 
 
10 
 
0 

達至噪音程度 

__________/10 
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(三)歸納資料 

1.整理資料後，試比較組內各同學的音量表，完成以下分析： 

 1 號位 2 號位 3 號位 4 號位 

最高分貝     

量度地點     

 

從音量表中，我們發現______________(地點)的音量最高，有達

________分貝；＊( 有  /  沒有) (圈出答案) 達到「噪音」的程

度。 

_____________________________________________ 

2.分析地點及時間差異 

組內＊( 有  /  沒有 ) (圈出答案) 同學量度同一地點的音量，如

有請完成下表： 

 1 號位 2 號位 3 號位 4 號位 

分貝     

量度地點  

從上述表格得知，不同同學到____________(地點)量度音量後，兩

地的音量 *( 相同  /  不相同 ) (圈出答案) 

原因是_______________________________________________ 

______________________________________ 
__________/20 
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五、總結 

完成整份專題研習後，我認識了有關噪音的知識， 

從搜集得來的二手資料中，我知道了____________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

為了解日常生活中不同地方的音量，我們設計及製作了 

____________________去搜集一手資料(音量測試)。測試結果 

顯示________________________________________________ 

____________________________________________________ 

 

六、學生自評 

試評價自己在研習活動中的表現，在下表適當的空格內加✓。 

評估項目 完全掌握 大致掌握 仍需努力 

自行搜集二手資料    

利用思維圖整理資料    

製作 Microbit 分貝計    

進行實地考察收集一手資料    

記錄及分析數據    

在討論中踴躍表達意見    
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七、學習延伸 

想一想:怎樣避免受噪音滋擾? 

可用文字或圖片表達。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設計理念 

我構思了一個 方法 / 產品 / 其他:___________(*圈出答案)去

避免受到噪音滋擾，當中運用了 隔音 / 吸音 /其

他:___________* 
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的原理。通過____________________________＿＿＿＿＿＿＿

__________________________＿＿＿＿＿_________________ 
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八、教師評估表 
 

學生表現  
 

評估項目及細則 

分數 

 

評估表現 

優良 A 良好 B 普通 C 有待改善 D 

報     

告 

內 
容 
方

面 

二手資料整理、歸納和分析 

 運用互聯網找合適資料 

 對資料作出說明及解釋 

 運用思維技能--全面因素 

  歸納資料噪音的類別及來源 

運用思維技能--推測後果 

  分析噪音對健康的影響 

(40%) (33-40) 

 

(21-32) 

 

(9-20) 

 

(0-8) 

一手資料搜集---實地考察 

 使用 Microbit 製作分貝計 

 設計實驗並到不同地點進

行測試 

 記錄實驗結果 

(20%) 

 

 

 

(17-20) (11-16) (5-10) (0-4) 

分析及比較測試結果 

 能根據實驗的數據，完成

音量表，比較不同地點的聲

量 

(10%) 

 

 

(9-10) 

 

(6-8) 

 

(3-5) 

 

(0-2) 

 

歸納資料並得出結論 

 能綜合資料及觀察其他同

學的實驗結果，分析各地 

   聲量不同的原因 

(20%) 

 

 

(17-20) (11-16) (5-10) (0-4) 

封面設計 

配合主題、美觀、整潔 

(10%) 

 

 

(9-10) 

 

(6-8) 

 

(3-5) 

 

(0-2) 

 

總得分（佔評估二 10%）        / 100 
老師評語： 
(  )封面設計用心美觀。 
(  )封面設計配合主題「噪音污染」。 
(  )能搜集相關二手資料，從資料找出重

點，並作出說明及解釋。 
(  )能比較及分析噪音的來源及影響。 
(  )能正確地記錄實驗測試數據。 
(  )能根據實驗時觀察的數據，分析資料。 
(  )能綜合資料及觀察實驗結果，寫出學習

反思。 
 
其他:_________________________________ 
   

建議： 
(  )封面設計宜多加創意或美化。 
(  )宜留意二手資料的準確性。 
(  )二手資料內容較空泛，宜多加描述。 
(  )未能正確地記錄實驗測試數據。 
(  )未能設計有效的 Microbit 分貝計。 
(  )學習反思未能綜合相關資料內容。 
(  )宜注意錯別字及字體。 
(  )宜準時交課業。 
 
 
其他:______________________________ 

 


