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學習目標   
 

知識 1. 探究不同物料的保冷效能(導熱性能)。 

2. 探究不同的保冷方式效能。 

 

技能 1. 學習使用 Micro: bit 溫度計。 

2.學會觀察和紀錄實驗結果的技能 

 

態度 1. 培養進行科學探究的能力，發揮創意及解難能力。 

2. 培養溝通和協作能力。 
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 背景閱讀 
    在日常生活中，我們會時常接觸不同的保溫用具，它們

有些是保暖、有些是保冷，例如我們冬天常用的保溫瓶，可

以讓我們在寒冷的天氣隨時有熱水可喝，還有冬天的羽絨

服，可以為我們保暖。 
 

    
 

情境引入:校慶雪糕車 

校方正構思慶祝節目，希望請同學吃冰淇淋，以慶祝一

番，但天氣炎熱，冰淇淋很快溶化。我們可以有方法為冰淇

淋的保冷嗎？ 

今次，我們希望透過實驗去設計一個可以保冷的盒子，

去延長冰淇淋的冰凍時間。 
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(一)認識 Micro:bit 及如何接駁溫度計           
 

 

 

        這 Micro:bit 溫度計比用傳統的温度計較 

準確及用皮膚量度，因為( 能 / 不能 )圈出答案 

直接讀取温度。 

 

温度計 

Micro:bit 

主控板 

電池盒 
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(二)小數教學(數學科) 

12.6  
你認識以上的數字嗎？這個數叫做小數。 

你懂得怎樣讀這個數嗎？ 

這個數讀作﹕十二點六 

在數字與數字之間有一個小圓點，稱為小數點。 

12.6 
 

 

我們要計算兩個小數相差時，首先要對齊小數點。而計算方法和普

通的減法相同。例如﹕我們要計算 12.6 和 9.5 相差多少？ 

○1  12.6 
 -  9.5 
  3.1 
 
同學也試一試計算吧﹗ 

1. 23.4 和 18.2 相差多少？ 

                           

=                          

小數點 
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如果其中一個數字是整數，這會出現兩種情況﹕ 
一、 整數比小數大﹕ 

例如﹕我們要計算 23.4 和 40 相差多少？ 

○2   40.0 
 -23.5 
  16.5 
計算整數和小數的相差時，要留意在整數後加上小數點及 0，才去

計算。 

同學也試一試計算吧﹗ 

2. 12.6 和 20 相差多少？ 

                           

=                          

二、 小數比整數大﹕ 
例如﹕我們要計算 58.7 和 45 相差多少？ 

我們要記着在整數後加上小數點及 0，才去計算。 

○2   58.7 
 -45.0 
  13.7 
同學也試一試計算吧﹗ 

3. 25.4 和 24 相差多少？ 

                           

=                          
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(三)運用 Micro: bit 溫度計測量水溫 

先預測不同水杯中的水溫， 
再利用 Micro: bit 溫度計測量水溫。 

 

 A. 熱水 
 

B. 暖水 
 C. 冷水 

我的預測 

圈出答案 

(高於/低於) 

30℃ 

(高於/低於) 

30℃ 

(高於/低於) 

30℃ 

量度水溫 

Micro: bit溫度計
(放進水內最少 

1 分鐘) 

℃ 

 

 

℃ 

 

℃ 

 

 我的預測與量度結果符合嗎? 圈出答案 

( 符合 / 部分符合 / 不符合 ) 

 

 總結﹕ 

我們可以用( 皮膚 / 嗅覺 / 視覺 )圈出答案分辨冷熱，但

在某些情況下並不準確。從以上實驗中，我們知道要準確測量溫

度，我們可以使用_____________________________。 
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(四)保冷實驗(A) 

 

 

 

a.預測 

你認為以上哪一種物料造的杯保冷能力最好? 

請在空格內填上代表適當答案的英文字母。 

 

 1 2 3 

保冷能力    

 

猜猜不銹鋼杯、發泡膠杯還是塑膠杯保冷能力較理想? 

試做以下實驗，並把結果記錄在表內。 

A.不銹鋼杯 
C.塑膠杯 B.發泡膠杯 
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b. 實驗所需物品 

 

 

冷水 

 

暖水 

 

量杯 

(每組一個) 

  

 

不同物料的杯 

不銹鋼杯、發泡膠杯、塑膠杯 

(每組每款各 1個，共 3個) 

 

Micro:bit 溫度計 

(每組 3套) 

     



9 

 

c.實驗設計和步驟 

 

1 
 

  

 

 

 

 

 

A.不銹鋼杯     B.發泡膠杯     C.塑膠杯 

 

 

把冷水分別注

入三個杯中(每杯各

100 毫升)，然後把

各個杯放進暖水內

(300 毫升)中。 

 

 

2  

 

 

 
 

由老師負責中

央計時，5及 10 分

鐘後，紀錄 Micro: 

bit 溫度計的數值。 

 
 
 

 
 
 

Micro: bit 

冷水

1 

暖水 
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d.紀錄實驗結果 
與組員進行測試，然後按照結果，在下表中作出紀錄。  
 

 
A.不銹鋼杯 B.發泡膠杯 C.塑膠杯 

1 
原來的冷水水溫 

 
℃ ℃ ℃ 

2 
5 分鐘後的水溫 ℃ ℃ ℃ 

3 
10 分鐘後的水溫 ℃ ℃ ℃ 

水溫上升的幅度 

(第 3 項–第 1項) 

 

 

=       ℃ 

 

=       ℃ 

 

=       ℃ 

 

 

保冷能力 

圈出答案 

最高 最高 最高 

一般 一般 一般 

最低 最低 最低 
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e.其他組別的結果 

請聆聽其他組別的匯報，把其他組別的結果紀錄在下表： 
 

 

組別 

10 分鐘後水溫上升的幅度  

A.不銹鋼杯 B.發泡膠杯 C.塑膠杯 

第一組 ℃ ℃ ℃ 

第二組 ℃ ℃ ℃ 

第三組 ℃ ℃ ℃ 

第四組 ℃ ℃ ℃ 

第五組 ℃ ℃ ℃ 

第六組 ℃ ℃ ℃ 

第七組 ℃ ℃ ℃ 

第八組 ℃ ℃ ℃ 

 

f.小總結 
 

根據保冷實驗(A)的結果顯示﹕ 

保冷能力最高的物料是(________________)， 

第二是(_________________)，而保冷能力最低的物料是

(________________)。 
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(五) 保冷實驗(B) 

 

 

 

 
 

 

 

a.預測 
 

你認為用以上哪一個方法，其保冷能力最高? 

請在空格內填上代表適當答案的英文字母。 

 1 2 3 

保冷能力    

 

 

這次保冷實驗 B，請同學以不同方法保冷， 

你猜猜哪一個方法能提升此杯的保冷能力? 

B.用鋁箔包裹 C.普通杯 

 

A.用棉花包裹 
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b. 實驗所需物品 

 

 

冷水 

 

暖水 

 

量杯 

(每組一個) 

 

用不同方法保冷的杯 

棉花、鋁箔、普通杯 

(每組每款各 1個，共 3個) 

 

Micro:bit 溫度計 
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c.實驗設計和步驟 

 

1 

 

把冷水分別注入三

個杯中(每杯各 100 毫

升)，然後把各個杯放進

一個小膠杯內，最後在大

盆內注入暖水(300 毫

升)。 
 

2  

 

 

 
 

由老師負責中央計

時，5及 10 分鐘後，紀錄

Micro: bit 溫度計的數

值。 

 
 
 

 
 
 
 

Micro: bit 
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d. 紀錄實驗結果<塑膠杯> 

與組員進行測試，然後按照結果，在下表中作出紀錄。  
 

 
A. 棉花 B.鋁箔 

C.普通杯 
甚麼保溫方法也不用 

 

1. 原來的冷水水溫 

 
℃ ℃ ℃ 

2. 5 分鐘後 
的水溫 

 

℃ ℃ ℃ 

3. 10 分鐘後 
的水溫 

 

℃ ℃ ℃ 

水溫上升的幅度 

(第 3 項–第 1項) 

 

=         ℃ =      ℃ =         ℃ 

 

e.小總結 
試根據實驗 B結果，圈出或寫下以下答案。 
 

根據保冷實驗(B)的結果顯示，保冷能力最高的方法是 

(____________________)的杯，第二是(____________________)，

而保冷能力最低的方法是(______________________________)。 
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其原因是與「熱的傳遞」的科學原理有關﹕ 
 

 

1. 

用鋁箔包裹的杯內的水溫上升幅度

比普通杯的( 大 / 小 )，這是因為在杯

外鍍上                    ，以減少

熱的輻射，令熱無法向杯內傳播，稱為

「熱的                    」。 

 

日常生活例子﹕ 

                                    

 

 

2. 

 

用棉花包裹的杯內的水溫上升幅度

比普通杯的( 大 / 小 )，這是因為棉花

包裹住杯身，                     

杯身與外界接觸，所以能維持杯中的溫

度，稱為「熱的                   」。。 

 

日常生活例子﹕ 

                                   

 

 

熱的傳導 

熱的輻射 

 
《熱和生活》 

 
《冷和熱》 



17 

 

(六)「升級再造﹕設計環保保冷盒」 

同學可參考保冷實驗(A)及(B)的物料特性及保冷方法的科

學原理，來設計一個環保保冷盒，以減慢盒內冷水水溫上升的幅

度。 
 

a.保冷效能比賽﹕《誰是最冷？》 
 

1. 比賽方式﹕ 

第一次測試﹕在自製保冷盒注入 100 毫升冷水，並放在走廊

外，然後使用 Micro:bit 溫度計放入水中，量度水溫上升的幅度，

並紀錄數值，與同學分享設計心得及介紹當中的科學原理。 

第二次測試﹕改良後，再次在自製保冷盒注入 100 毫升冷水及

手持指定時間，然後使用 Micro:bit 溫度感應器放入水中，量度水

溫上升的幅度，並紀錄數值，與第一次測試比較一下保冷效能是否

有所提升。 

 

2. 比賽目標:   

A.保冷效能   

 放置在指定環境內，而小膠杯內的水溫上升幅度少於3度。 

B.穩固度   

 保冷盒需便於攜帶到戶外，並不會翻倒或出現漏水情況，

而盒蓋是能開關。 

C.美觀度 
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b.設計要求 
 

保冷盒設計時需注意﹕ 

1.體積需在約「長 25cm,闊 21cm,高 15cm」以內。 

2.需要是「便攜式」，方便於戶外使用並穩固，可平放在桌上。 

3.需使用環保物料製造 

4.不可用現成物品(如﹕坊間購買所得的保溫袋)、不可以食物製

造，並請注意所用物料的衛生情況。 

5.不可使用冰、冰袋或冰盒等產品。 

6.小膠杯需能夠在你設計的環保保冷盒中拿出來。 
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c.設計圖 
同學可在下圖中繪畫構造及標示出外層及夾層(即內盒與外盒之間)
所用材料。 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的環保保冷盒設計特色及其科學原理﹕ 

我使用的保冷方法是                                                      

                                                           

，我認為這方法可有效保冷是因為                                   

                                                        。 

                                                           

                                                           

參考詞語﹕  

金屬 塑膠 棉花 漏水 穩固 

熱的傳導 熱的輻射 導熱性能 保冷效能 包裹 

100毫升冷水 
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d.紀錄實驗結果 

 
☆第一次測試☆ 
 

與組員進行測試，然後按照結果，在下表中作出紀錄。  
 
預測 10分鐘後水溫上升的幅度 ℃ 

1 原來的水溫 ℃ 

2 10 分鐘後的水溫 
℃ 

水溫上升的幅度 

(第 2 項–第 1項) 

=                 ℃ 

 

小總結﹕ 

我自製的保冷盒 10 分鐘後，水溫上升幅度( 能夠 / 不能夠 )

少於 4 度，表示這保冷盒的保冷效能 ( 達標  / 不達標)，保冷盒

也( 有 / 沒有 )出現漏水的情況。 
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☆第二次測試(改良後) ☆ 
 

透過反思及同學分享，我期望可以改良保冷盒的                

                                                                           

                                                                        。 

(分析小提示﹕保冷物料？保冷方式？顏色？外型？) 
 

 

改良後，與組員進行測試，然後按照結果，在下表中作出紀錄。 

預測 10分鐘後水溫上升的幅度 ℃ 

1 原來的水溫 ℃ 

2 10 分鐘後的水溫 
℃ 

水溫上升的幅度 

(第 2 項–第 1項) 

=                 ℃ 

 

 

小總結﹕ 

我改良了我的保冷盒，經過第二次測試後，水溫上升幅度 

( 能夠 / 不能夠 )少於 4 度，表示這保冷盒的保冷效能 ( 達標  /  

不達標 )，保冷盒也( 有 / 沒有 )出現漏水的情況。 
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(七)總結 

透過自製環保保冷盒，我發現____________________________ 

__________________________________________________________

，我期望可以再次改良保冷盒的______________________________ 

，以提升它的______________________________________________。 
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【自評】 
完成這次保冷盒設計後，你認為自己的表現如何？ 

試在下表中進行自評， 
表現良好  ; 表現一般 ;表現有待改善。 
 

自評 

1. 我能透過使用 Micro:bit 溫度計去量

度水的溫度。 
    

2. 我學會觀察、紀錄及整理實驗結果。     

3. 我學會使用恰當物料設計保溫盒。     

4. 我學會向同學介紹自己的設計及相關

科學原理。 
    

5. 面對問題，我有探究原因的興趣。     

6. 我學會跟同學協作和溝通。     
 

 

乙、我的其他感受： 
 
 

 

 

 

 
 
完 
 


